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时政 提醒

这里总有你需要的信息
本版是最受浙江读者喜爱的十佳版面

健康

都市消费
周五与你见面
情况天天汇报
边喝咖啡边赏龙鱼
本期有财填字送出
龙舍咖啡馆消费券
请见周五《 都市消费》

职业女性肤色黯淡
不妨用精油试试看
姜树精油还能调肠胃
请见周五《 都市消费》

兰芝护肤彩妆沙龙
教你化彩妆防干燥
请见周五《 都市消费》
我生活 我消费 我快乐

《 都市消费》周五出街

杭州报刊摊点有售

杭报集团读者接待中心

热线电话 !"#"$%!&

励志格言 每天一句
英汉对照 读者推荐
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命运给我们的不是失望之酒，而是机会之杯。

因此，让我们豪无畏惧、满心愉悦地把握命运。

———（ 作者：尼克松。推荐者：胡志勇）

本栏目联系方式：传真：!"/#/!"06 电子邮
箱：789:;<=>:--(?-@(?.。

杭州明日停电预告
;：<<=>?：<<停闸口轿子巷、元帅庙一带。@：<<=

>?：<<停冯山人巷、马市街、东清小区、水陆寺巷、八
卦新村、马儿山、小井头、玉皇村、南复路一带。@：A<=
>B：A<停湖墅南路、翠苑二区、石桥杨家村一带。

历史上的今天 九·一八事变
!"#!年 "月 !$日，驻中国东北的日本关东

军炮击中国东北军的北大营并向沈阳进攻，制造

了震惊中外的“ 九·一八”事变。%"日，日军侵占沈
阳，几天之内又占领长春、吉林等地。!"&’年 (
月，东北全境沦陷。“ 九·一八”事变是日本帝国主

义企图以武力征服中国的开端。 （ 新华社）

杭州两局长在线答问
由“ 中国杭州”政府门户网站与

>CADE市长公开电话受理中心联办的
第 >B、>@期网上接待活动，分别于 ;月 >;
日 >D：A<=>E：A<和 >?：<<=>B：<<举行，主
题为杭州电网建设、科技创新和服务。电力

局长、科技局长出任首席接待人，回答网友

提问。市民可登录 FFF5.1):7.+"5:+G5/)参
与。 （ 王佳佳）

杭州奖励品牌企业
杭州市政府办公厅制定的《 关于加快

培育企业自主品牌的实施意见》本月起实

施。为成为品牌强市，政府对中国名牌企业

给予一次性奖励 E<万元；对地理标志产
品、国家免检产品、浙江名牌企业给予一次

性奖励 ><万元。 （ 王佳佳）

余杭残疾学生获资助
余杭区残联举行了扶残助学金发放仪

式。发放对象为持有残疾人证、户籍在余杭

区的残疾学生或父母双残家庭的子女。发

放标准为：每年幼儿园 D<<元，小学 A<<
元，初中 E<<元，高中（ 含职高）B<<元，中
专 ><<<元，大专以上 C<<<元。
临安市残联也向残疾学生及贫困残疾

家庭子女发放助学金，标准为：新考入大专

以上普通高校的残疾学生每年 CE<<元，新
考入中专的残疾学生每年 >E<<元。

（ 岳海智）

热线电话 A!!/////
提供路线导航
因为今年中秋节在十一长假期间，据杭州运管局

估计，;月 A<日到 ><月 B日这 @天，全市公路客运班
车实发人数将达到 ACB5?;万人次，比去年黄金周增加
?5AH，东、南、西、北四大汽车站至少增加客运班次
DE<<班。你如想通过公路客车出行，最好提前购票。
为避免堵车，运管部门开通 IJK呼叫帮助热

线 C@@>>>>>（ 不用加区号，按市话收费），杭州交
通 IJ6中心工作人员根据道路情况，提供相对精
确的路线导航。 （ 王 翔 吴 安 严 静）

电脑维护免费讲座
杭州市工人文化宫 ;月 C;日晚上 ?：A<举办

电脑维护、常见故障排除知识免费讲座，名额 >C<
个，预约电话：@B<@EC<>。 （ 徐 芳）

无花果治气管炎
用霜打无花果 E<<克，加蜂蜜 C<<克，煮成膏

状，放入瓶中，每天早晚空腹各吃一汤匙无花果蜜

汁。 （ 摘自《 健康指南》第 &期）

鲜柏树叶治手掌脱皮
用鲜柏树枝叶加水煮沸，温热时浸泡手掌，坚

持一个月后，可见效或治愈。

（ 摘自 !月 A&日《 家庭保健报》）

空心菜要浸泡半小时
杭州市食品安全委员会办公室昨

天发布近期蔬菜质量抽查结果，杭州市

区 A个农贸市场的 ><个蔬菜品种 A<个批
次中，检出两个批次空心菜的非禁用农药“ 毒

死蜱”残留量超标，建议市民近期在买空心

菜后，用清水浸泡半小时左右。 （ 秦 锋）

这种童车质量较差
据新华社 国家质检总局日前对童车、

玩具产品进行的质量抽查显示，童车产品

抽样合格率为 $)*(+，河北平乡县小博士
童车厂生产的儿童自行车质量较差。

玩具产品抽样合格率为 $(*$+，浙江
省云和县艺发工艺厂生产的艺发牌智力房

玩具质量较差。

买的不如卖的精
买东西一定要理性
作为消费者，总是希望能够买到物美

价廉的商品，但是“ 买的不如卖的精”，面对

商品促销，理性购物的信念千万别动摇，否

则就容易陷入商家的购物陷阱。除了平时

多看、多比较商品信息外，以下三条理性购

物原则也可能对你有用。

一：购物前先列清单

跟着商家的促销走，往往会购买自己

并不需要的东西，粗看起来是占了便宜，实

际是多花了冤枉钱。购物前根据促销海报

列出购物清单，按图索骥会帮助你打消多

余的购物冲动。

二：不要花钱买罪受

购物同时也是休闲和享受，购物带来

身心劳累是得不偿失的，太拥挤的购物场

所，购物精力和时间的成本会增加，要算清

楚了再去。

三：注意商品质量

低价不一定优质，这是很多促销商品

存在的问题，消费者在买大量同种商品时

一定要注意生产日期和保质期，同时更要

记得考虑自己家的实际消耗能力，以免眼

睁睁看着东西过期。

饭后开车很危险
司机饭后立即开车容易发生车祸。这

是因为饭后胃肠对食物的消化需要大量的

血液，造成大脑器官暂时性缺血，从而导致

操作失误。 （ 据《 生活时报》）

压力大与不合群有关
据《 广州日报》报道 工作压力大的感

觉与不合群有一定关系。现代社会的很多

工作都需要同事之间配合，打团体战。不善

于与人交往的职员往往不善于与人合作，

只能单打独斗，不能利用别人的资源，因此

完成相同的工作，付出的努力和压力就要

比其他同事大得多。

不善于人际交往的职员怎样做才能减

轻压力呢？首先在人际交往面前不要逃避

和退缩，要从生活中的点点滴滴学习人际

交往的方法和技巧。其次，在交往中不要对

自己有完美主义的要求，不要太在意别人

的看法。当你真正放松下来，就会发现，别

人很喜欢跟你交往，工作压力也会减轻。

小番茄更营养
据《 广州日报》报道 小番茄和普通大

番茄相比，哪一种营养更好？有专家指出，

小番茄的营养价值更高一些。

番茄对人体有益的成分主要是番茄红

素，它提供多酚类保健成分，如类黄酮、钾

和膳食纤维。对心血管健康非常有益的多

酚类物质主要存在于番茄的外层部分，包

括外层组织、叶片以及果皮当中，主要是因

为这部分组织受阳光照射充足。由此可见，

果皮越多的果实，营养越高。

按照这一规律，小番茄的类黄酮含量

高于普通大番茄，因为它和阳光的接触面

比较大。从膳食纤维来说，小番茄含有更大

比例的果皮，而果皮附近营养价值最高。所

以买番茄无须挑个头大的。

沙滩病毒周六发作
据新华社 国家计算机病毒应急处理

中心发布了本周内计算机病毒预报：蠕虫

病毒“ 沙滩”（ L+-MN61’1)）"月 (&日发作，
会自动关闭被感染的计算机系统；(, 日，
蠕虫会不断打开系统中的“ 记事本”程序，

直到耗尽系统资源导致系统死机。

胡萝卜头擦洗锅盖锃亮
家里的锅盖用久了之后，总会蒙上一

层油污，您会选择用什么擦洗呢？钢丝球？

抹布？还是用这招吧———胡萝卜头！平时切

菜时随手准备扔掉的胡萝卜头，可是擦锅

盖的好工具！在锅盖有油污的地方滴上点

洗洁精，然后用胡萝卜头来回一擦，油污立

刻就去除了，再用湿抹布一抹，锃亮的！更

重要的是，这样擦拭的锅盖丝毫不用担心

会像钢丝球刷过后留下难看的刮痕。

无痛胃镜八折优惠
因天气变化明显，最近有的人胃病

发作。杭州天目山医院做无痛胃镜近期

八折优惠。预约电话：@E>C;;;;。

今天你笑了没有？
据《 北京青年报》报道 科学研究发

现，笑对呼吸系统的疾病具有很好的疗

效，大笑时，由于呼吸量的急剧增加，肺部

扩张，支气管也随之扩张，从而强化了呼

吸系统的功能，对哮喘病人和肺气肿患者

十分有益；

笑还可防止大脑萎缩，减少老年人患

老年痴呆症的几率。因为大笑时，人的血压

升高，吸进的氧气增加，氧气进入血液，促

进了血液循环，增加了对大脑营养物质的

供应；

笑还可使人摆脱烦恼，一个人大笑时，

脑部会释放一种化学物质内啡吠 O与镇痛
有关的内源性吗啡样物质P，这种物质可使
人消除紧张，心旷神怡，不仅可调节人体内

五脏六腑的机能，增强免疫系统功能，还能

调和气血，顺畅脉络，治疗神经衰弱、忧郁

症等疾病。

在忧愁、烦闷、苦恼时，只要你不断地

对自己“ 强装笑颜”，欢乐就会很快接近

你。心理学家认为，一个人老是想像自己

进入某种情境，感受某种情绪，结果这种

情绪十之八九真会到来。这个发现可帮助

我们有效地摆脱坏心情，其办法就是“ 心

临美境”。

当然，笑要真笑，要尽量多想快乐的事

情。更重要的是笑容会影响我们体内的生

化反应，使流入人脑的血液增加，送入更多

的氧气，使大脑思维变得更加敏锐，结果心

情自然就好起来了。

一天三餐刘翔吃什么
刘翔为何能成为飞人，并且越飞越快？

当然一天三餐吃得要好。为刘翔的特灶掌

勺的冯骅每餐给刘翔加一道汤，但从不在

汤里加入人参之类的保健药材，怕这些东

西含有国际田联规定的违禁成分。据《 竞

报》报道，刘翔奥运会备战菜单之一如下：

早餐：糯米糕、粢饭团、蛋黄面条（ 加入

用酒清蒸的干贝）、水铺蛋、皮蛋粥、鱼片粥。

中餐：普通特灶餐外另加清蒸左口鱼

（ 或元宝鱼）、清蒸花蟹、青蟹、大闸蟹、牛

扒、鸡汤；水果拼盘：提子、西瓜、猕猴桃。

晚餐：普通特灶餐外专加开片草虾、烧

烤牛柳、草鸡炖菌汤；水果拼盘：西瓜、橙、

苹果。

国医泰斗告诫
给小孩子输液要慎重
现在经常会出现动辄就给感冒病人输

液的情况，给小孩子输液的现象更是泛滥。

;<岁高龄的国医泰斗邓铁涛告诫病人：血
管不是水管，而是人的生命之管。往血管里

注射药物要慎重。小孩感冒发烧打吊针是好

得快，但“ 快”只是治疗的要求之一。治疗更

重要的是“ 好”，包括现在的病好和将来的

好，如果打吊针导致别的后遗症就不好了。

模仿秀引儿童性早熟
据《 新闻晚报》报道 E 岁的小女孩身
穿比基尼、肩披薄纱巾，一边打着手势将小

脸蛋半遮半掩，一边不停地扭动着腰身，时

而还抛出个媚眼，一副成熟的小女人模样

⋯⋯著名儿童性早熟专家沈永年教授对这

样的儿童模仿成人秀表示担心：孩子过早

接触成人的环境，容易诱发性早熟。

沈永年说，儿童出现性早熟，与受到语

言、文化环境的刺激有很大关系。很多电影

电视中的成人化镜头，容易引起孩子的模

仿。而少儿节目中，也掺杂了越来越多的成

人语言，甚至个别儿童类动画片中人物衣

着也非常暴露，这些环境的刺激，都会促使

儿童性早熟。

近年来，因为性早熟就诊的儿童有增

多趋势，年龄段也在提前。一般女孩在 @岁
前，男孩在 ><岁前，就有可能出现第二性
征。沈永年指出，虽然性早熟并不一定影响

儿童的发育、身高，但还是有大约 ><H至
>EH的性早熟会导致孩子成年后身材矮小。

流鼻血 别仰头
据《 生命时报》报道 人在流鼻血时，第

一反应就是仰头，这种做法并不正确。

流鼻血时的仰头姿势，会使血液由于

重力原因顺着鼻道向后流到咽喉部，再到

胃部，引起胃部不适乃至呕吐。此外，鼻腔

内血液积量过多时，有可能由鼻泪管回流

到眼部，出现眼角出血；当咽喉血量过多、

过急时，还容易呛入气管及肺内，造成呼吸

道梗阻。

因此，流鼻血时应立即坐下，将鼻腔内

血液擤干净，并将拇指放在出血的鼻侧，食

指捏住鼻头可活动的组织来压迫止血。

多吃柑橘 少患肝癌
日本两项研究成果显示，中国柑橘降

低患肝癌、心脏病、中风和糖尿病风险的效

果非常明显。

柑橘之所以呈桔红色，是因其富含维

生素 Q。日本一科研小组发现，平时食用大
量柑橘类水果的人，血样化学成分与患肝脏

疾病、动脉硬化症（ 动脉硬化）和胰岛素抗体

（ 与糖尿病有关的疾病）的风险很低关系密

切。饮用桔子汁能明显减少肝炎患者的慢性

病毒性肝炎症状发展成肝癌的风险。

京都医科大学的研究人员对 A<名患
病毒性肝炎一年的病人进行研究。这些病

人每天都喝一些类胡萝卜素汁和桔子汁等

混合饮料。一年后，与具有相同病情但没有

饮用类胡萝卜素汁和桔子汁的 DE名病人
相比，他们中没发现有一人患肝癌，而后者

发展成肝癌的概率是 @5;H。

煮饭泡沫治口角炎
嘴角和嘴唇出现溃烂，如一时找不到

核黄素等药品，可将煮饭快要熟时的泡沫

装起来，涂患处，每日 A=D次，A=D日可愈。
（ 摘自 !月 0#日《 中国老年报》）


