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杭州小伢儿六成有龋齿
督促伢儿从两岁开始刷牙

今日主持记者秦锋通讯员施水

泉：!月 !"日是第 #$届“ 爱牙日”，主
题为“ 婴幼儿口腔保健”。昨天，杭州市

口腔保健领导小组公布了一组最新调

查数据：#% 个杭州小伢儿，& 人牙齿
有蛀洞（ 龋齿），平均每人有 !’&$颗龋
齿。专家提醒家长，小伢儿龋齿会诱发

多种牙病，不能大意。

去年下半年，市口腔保健领导小

组对杭州 "个城区的幼儿园作了一次
口腔健康调查，发现 #$%%个小伢儿
中，牙齿有蛀洞（ 患龋）的 &’()人，占
&!*++,，总龋齿数 (("-! 颗，人均患
龋 +*.%颗；
预防伢儿龋齿，功在平常，市口腔

保健领导小组副主任医师陈凤珍教了

一些方法，供家长参考———

纠正吸吮奶头的坏习惯，以防牙

齿排列不整齐，面颌部畸形等；

伢儿两岁就可以开始用儿童专用牙

刷刷牙。督促伢儿睡前刷牙，睡前别吃糖

果、点心、牛奶等甜食，更不能含着糖睡；

常用含氟牙膏刷牙，含氟牙膏具

有抗龋齿作用；

每隔 /0. 个月就带孩子做一次
口腔健康检查，如发现龋齿，及时治

疗，填充龋洞。

高一新课程怎么学
周末听特级教师讲一讲

记 者 邹滢君 通讯员 于红珠

本报讯 今年浙江全面启动高中

新课程改革，高一新生如何调整自己的

学习方法，各学科入门要领在哪里，各

学科的学习兴趣怎样培养？本周六、周

日上午在浙江图书馆 +楼报告厅，杭州
市教育局下属的杭州市学生假日活动

中心，联合快报、杭州市特级教师协会

及杭州爱博教育图书有限公司，邀请杭

州名师对高一新生进行针对性的学科

辅导，主讲科目为物理、化学、数学、英

语。明天开始免费赠票。

请来的老师都是省内知名的特级

教师。有浙江省物理特级教师骆兴高，

他是浙江省高中新课改专业指导委员

会成员，硕士生导师，曾获全国中学物

理教学改革创新大赛浙江省选拔赛一

等奖（ 第一名）和全国首届中学物理教

学改革创新大赛一等奖。有浙江省中

学特级教师，杭州市首批正教授级高

级教师顾建辛。浙江省数学特级教师，

浙师大硕士生导师，中国数学奥林匹

克高级教练马茂年。浙江省特级教师，

杭州市优秀教师，浙江省政协委员张

慧慧。

领票时间：! 月 1! 日 !+1 日，
! "--!1."--；领票地点：杭州市学生假
日活动中心（ 华浙广场 (号白马公寓
裙楼 )%)室），或杭州日报新闻大楼一
楼大厅（ 体育场路 !#$号），联系电话：
-&)12#&#...#!。

你知道自己对什么过敏吗？
长安医院启动大型公益检测活动 &-位读者免费检测

记 者 胡欣梅

本报讯 秋季是荨麻疹、湿疹、皮

炎等过敏性皮肤病的高发季节，如果

能查清过敏源就能对症下药，避免延

误病情。昨天，杭州长安医院启动“ 关

注城市过敏人群———过敏源检测大型

公益活动”，为期一个月，征集 &-位患
者免费检测，其他患者检测费 &折（ 原
价 *%%多元）。

两种报名方法
今天起，读者可通过电话、网络两

种方式报名。电话：-&)1##.#-!)1.；另
可 登 录 都 快 网（ 3445677888*9:;:<=*
>?@），点击“ 长安医院博客（ 3445677
>3<AB<A*CD?B*9:;:<=*>?@）”，填写报名
表。医院将根据报名先后确定 &-位患
者享受免费检测。

长安医院为此次活动特邀了国内

过敏性疾病专家组成专家组，对过敏

患者的进一步治疗进行会诊，制订科

学治疗方案。

长安医院支院长说，此次检测使

用的是美国引进的高科技检测技术，

只需 +毫升血液就能迅速、准确地查

出各种过敏源，为临床预防和治疗

提供科学诊断依据。在确诊基础上，

根据检测结果，采用基因免疫调节

平衡疗法，结合纯中医配方，迅速调

节人体免疫功能，阻止过敏介质释

放，清除体内过敏源，纠正过敏体

质，达到标本兼治，无抗过敏西药的

副作用和依赖性，是目前过敏性皮

肤病的首选治疗方案。

四大类过敏源
长安医院皮肤科主任陈菊美

说，如果你患有久治不愈、反复发作

的过敏性皮肤病如湿疹、荨麻疹、瘙

痒症等，及过敏性鼻炎、过敏性哮喘

等过敏性疾病，应先查过敏源，才能

对症治疗，彻底治愈。

医学上把诱发过敏性疾病的物

质称为过敏源。临床上把常见的过

敏源大致分为 $大类过敏源。
吸入性过敏源。通过呼吸引起过

敏的抗原性物质，如花粉、柳絮、粉

尘、虫螨、冷空气、动物皮屑、油烟、各

种香料、汽车尾气、煤气、香烟等。

食入性过敏源。通过饮食引起过

敏的抗原性物质，如海鲜、鱼虾、奶制

品、豆制品、鸡鸭牛羊肉、大米、面粉、香

油、香椿、葱、姜、蒜、动物脂肪、酒精，以及

桃子、梨等各种水果、干果、蔬菜、蜜饯，部

分抗菌类制剂、消炎药、解热镇痛药等。

接触性过敏源。因为触摸引起过敏

的抗原性物质，如油漆、酒精、化妆品、

金属饰品、细菌、病毒等。

其他过敏源。如注摄药剂青霉素、

链霉素、异种血清等，以及精神紧张、工

作压力等。

过敏性疾病越来越高发
根据临床分析，过敏性皮肤病、过

敏性鼻炎、过敏性哮喘等越来越高发，

专家说，这和生活方式、饮食结构改变

（ 如运动少、工作压力大、高蛋白、高脂

肪）、环境污染（ 如化学污染、汽车尾气、

水源污染）等有一定关系，因为这些都

会导致人体免疫力下降。

比如花粉过敏，是一种严重危害人

体健康的常见病和多发病。有关资料显

示，瑞士有 1$-多万人患有花粉过敏症，
打喷嚏，流眼泪。如果不能确诊，延误病

情就容易患上慢性肺炎、慢性鼻炎，严重

的还会导致哮喘等慢性病。确诊最关键

是作过敏源检测，尽早治疗。

研究生报名今天开始
今年不再需要单位开证明了

通讯员 薛 平 记 者 朱小红

本报讯 +--)年硕士研究生招生
考试将于明年 1 月 +- 日2+1 日举行。
报名今日开始，包括网上报名与现场确

认两个步骤。

网上报名时间分两个阶段：!月 1#
日至 +/日应届本科毕业生预报名，1-
月 1-日至 /1日正式报名。应届本科毕
业生预报名后，如不需修改报考信息，

与正式报名同样有效。在规定日期内，

每天 !6-- 至 ++6-- 考生可登录中国研
究生招生信息网（ 公网网址：+,,-./012’
3+45’367839，教育网址：+,,-.0012’3+45’
39）进行报名。
报名日期内，考生可自行修改网上

报名信息。逾期不再补报，也不得修改

报名信息。已被招生单位接收的推荐

免试生，不再报名参加统考。否则，将

取消推荐免试资格，列为统考生。

11月 1-日至 1$日为现场确认时
间，考生携带有效证件和网上报名编

号到省教育考试院指定的报考点确认

报名信息、缴费和照相。

去年参加统考的考生可填报同一

学科专业研究方向相近的两个招生单

位，今年有变化：考生只填报一个招生

单位的一个专业，待考试结束复试分

数线确定后，考生可通过“ 中国研究生

招生信息网”调剂服务系统了解招生

单位的生源余缺信息并根据自己的成

绩再填报调剂志愿。

另外，今年考生报名时不需再出

具所在单位同意报考的证明材料。

开学考证热升温
近期学生优惠活动

通讯员 徐 龙

现在，越来越多的大学生希望在学

校里多学些技能，拥有几本证书，为日后

就业增加砝码。从今年开学起，浙江省规

模最大的权威考证培训机构———浙江光

彩工商管理培训中心、浙江现代物流人

才培训中心（ 以下简称中心）推出学生优

惠活动，凡参加该中心任何一门职业培

训，凭学生证优惠 1/-—&--元不等，还
赠送报关员培训（ 价值 )%%元，报名前
!%%名免费，额满为止）。
中心是“ 浙江省 &&11培训工程”

指定实施机构，劳动部职业资格证书

授权培训机构，国家商务部中国外经

贸企协浙江考试中心，中国商业职业

资格认证中心浙江考试中心。目前已

经培训了各类专业人员和管理人员共

十多万人，现推出的职业资格证书主

要有：报关员、助理物流师、单证员、跟

单员、货运代理员、外贸经理（ 助理）、

高级营销员、人力资源管理师、公共营

养师、职业店长等。

开课时间从 !月 1)日—1- 月 +#
日。为方便学生报名，中心在浙大城市

学院、浙江工业大学、浙江工商大学、浙

江财经学院、中国计量学院等每所高校

附近的书店都设有报名点。咨询电话：

-&)1—#&-+&-!. #&-+/1!&。 网 站 ：
888*EF8D5G*>?@。

有泌尿系统毛病 明天到三院咨询
明天上午 !：--#H1：/-，有泌尿系

统毛病或疑惑的读者，可以带上病历、

化验单等资料到市三医院门诊四楼泌

尿外科诊室，市三医院泌尿外科张心

男主任将为你提供免费咨询。

张心男主任是市三医院泌尿外科

学科带头人，中华医学会泌尿外科分

会会员，硕士生导师，擅长治疗泌尿外

科各类疾病，尤其在前列腺电切术、输

尿管镜或经皮肾镜等微创手术、全膀

胱切除后的各类尿流改道手术及尿失

禁等方面有丰富的经验。

市三医院地址在杭州市西湖大道

/%号。

明天报道什么，由你短信决定。欢

迎把你关心的问题发到本栏目短信平

台。

!每周专家咨询


