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动不动就告诉老师
孩子自我解决问题的能力有待提高
不少同学在和别的同学有纠纷的时候，比

如是口舌之争，或者是其他一些很小的事情的

纠纷，他们不会自己想办法解决，而是采取很

直接的方式告诉老师，让老师来评判，让老师

来帮助解决。

点评：这主要是因为现在的孩子们每天的

轨迹就是学校和家，一放学就是回家做作业，娱

乐项目也只有电脑、电视，没有别的玩的项目。

孩子们缺少交际的能力，也就缺少了独立处理

事务的能力，而这样的小“ 缺点”也只有在这样

脱离父母的集体中才会更加明显地表露出来。

东西随处乱扔 离开妈妈就要哭
孩子独立生活能力并不强
离开了父母，孩子们有点寸步难行。不少

男生不会保管自己的物品，洗完澡之后衣服、

裤子、袜子就随手丢在浴室里了，因为在家里，

妈妈会把这些脏衣服都收拾好洗好再叠好。参

加户外活动的时候，他们经常会把小物品（ 比

如水壶等）忘在活动场地，爸爸妈妈给的零钱

也会经常丢，因为在平时，他们就根本不用担

心有脏衣服，不用担心东西会落下，因为有“ 贴

身保姆”的照顾。
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房子谁家大 压岁钱谁多
不少孩子爱攀比
有参加拓展的孩子，一上车就问别的孩子家

里的房子有多大。其中，有一个孩子在车上问夏令

营的带队老师：“ 老师，你家的房子有多大？”老师

于是问他：“ 那你家有多大呢？”孩子得意地回答：

“ 那要看你问的是哪个房子了。”老师无语，只是说

了一句：“ 你家房子是多的，可惜都不是你赚的。”

除了攀比房子的大小，还有不少同学开始攀

比自己的存款，自己的压岁钱有多少。大家在闲聊

的时候，有一个同学说自己的压岁钱和平时的零

钱存款有 !万时，马上就有另一个同学说自己已
经有 "万的存款了。
点评：带队老师王剑荣认为，这种孩子之间相

互爱攀比、炫耀的心理是社会造成的，现在整个社

会比较浮躁、功利，对物质的追求欲望高，这对孩

子产生了潜移默化的影响，不知不觉中，孩子就养

成互相攀比的坏习惯。

“ 突击”吃苦不是办法
家长应注意生活点滴

在这个暑假，各式各样的暑期班非常地多。其中有

一个名气很大的夏令营，据说，为了锻炼孩子承受挫折

的能力，为了让他们吃苦，甚至会采取“ 鞭打”的措施。

平时父母对孩子是百依百顺，一个手指头都舍不得碰，

可是到了这里，家长却一致地非常狠心，让别人来鞭打

自己的孩子，以期让孩子承受点挫折，吃点苦头。

这个户外拓展夏令营的创始人李华参考了不少国

外对孩子的拓展训练，他希望能在各种各样的游戏中，

让孩子体会到各种各样的情感，比如团队的情感，比如

和父母的情感，比如宽容，比如谦让，因为，这些都是现

在的孩子所缺乏的。

不少把孩子送到户外拓展夏令营中的父母很明

确，他们就是送孩子来吃吃苦的，他们希望孩子在三四

天的时间内能够吃点苦，能够意识到自己的生活其实

还是很幸福的。但是他们却忽略了在平时的生活中教

育孩子，让孩子在潜移默化中养成良好的习惯。其实，

孩子要养成良好的习惯，健康成长，并不是由吃没吃苦

决定的，关键因素在于，爸爸妈妈在日常生活中要注意

一点一滴。如果父母整天在孩子面前谈论家里的房子

有几套，家里的房子有多大，那么难保孩子不会在别人

面前得意地炫耀自己家的房子。

离开父母三四天，和一群同龄的孩子

在一起穿越黑洞，自己动手做饭，这对于十

来岁的孩子来说并不是件简单的事情。在

刚刚过去的这个暑假里，杭州一家户外网

站就先后组织 #$$多名杭州小学生到杭州
周边的桐庐、临安等地的拓展训练营进行

专门针对小学生的户外拓展训练。

这些从来没有走出过父母怀抱的 #$
到 #%岁的孩子们是第一次独立生活，第一
次和小伙伴们在一个帐篷里睡觉，第一次

尝试无处撒娇的滋味，三四天下来，他们体

验到了很多，也少不了哭鼻子。带队老师是

这个户外网站的王剑荣，三次夏令营，他都

全程跟踪。在他看来，一方面，现在的孩子

在生活自理能力、坚强程度、理解能力、体

能、户外活动能力方面远远超出了家长的

预期，个别同学的表现甚至超出了他的预

计；另外一方面，孩子在拓展过程中表现出

来的点点滴滴也让他感慨万千。

还有一个参加夏令营的女同学读小学三

年级，平时从来就没有离开过母亲单独生活

过一天。在夏令营中，她想家的表现尤其严

重，一到晚上就哭，想妈妈，拿着老师的电话

给妈妈打电话时，当时就要自己的妈妈把她

接回家，还哭着说如果不来接她就自己下山

找妈妈了。

点评：其实，在平时的生活中，父母只要

少包办一点，孩子的独立能力就会强一些。

“ 不要以为孩子小什么都不会，其实放手让孩

子去做，他慢慢就会做了”，王老师说。

比房子 比存款 抢东西吃

离开父母三四天的暑期户外拓展

一切都要以我为主
不然就要发脾气
在王老师印象中，有两个孩子小畅和小翔是

一块儿报名参加这个户外拓展夏令营的。在夏令

营期间这两个孩子也是经常在一块儿玩，在玩的

过程中如果小畅没有按照小翔的意愿一块儿玩，

小翔就会向小畅大声斥责，还认为自己受了委屈。

在夏令营期间，大家都是一起吃饭的。有些孩

子完全不顾及别的孩子，看到自己喜欢吃的菜，就

端到自己面前，或者强行霸道把菜全部夹到自己

的碗里，别的孩子一说他他还要发脾气，觉得自己

这么做是天经地义的。

点评：类似这样一切以自我为中心的孩子，在

夏令营中并不在少数。王老师认为，孩子这样，主

要是家庭教育不当造成的，现在很多孩子是独生

子女，在家里往往是小皇帝，家长对孩子的要求轻

而易举地就予以满足，造成孩子养成了自己的要

求不能被拒绝的习惯，一旦自己的要求遭拒就要

发脾气了。

烧饭不知道要加水
孩子普遍动手能力比较差
在这个户外拓展主题的夏令营中，会要求孩

子在野外自己搭灶台，自己做菜，自己做饭。在王

老师的记忆里，这些事情是他小时候非常喜欢的，

整个班级的同学一起去野炊，做出饭菜并不是件

困难的事情。可是，摆在这些孩子面前，做出一顿

饭成了非常困难的事情。

一个小队的孩子一起做饭，可是他们中间谁

都不知道做饭要放水，直接把米放在锅里就开始

煮。他们有些人甚至不认识南瓜，明明切好的南瓜

放在他们面前，还到处找。

点评：这些孩子平时在家里一般都过着饭来张

口衣来伸手的生活，家务活干得很少。等到要自己做

事的时候就不知道该怎么做了，一点点小事情，就能

让他们手忙脚乱，这也是平时缺乏锻炼的缘故。

孩子在学校的一切 父母都不知道
父母要和孩子多沟通
有一位参加夏令营的男孩子比较顽皮，平

时在学校里，上自己不喜欢的课的时候不讲纪

律，又比较霸道，因此在学校里别的孩子都不

大愿意和他玩。这就造成他比较偏激的性格，

在夏令营中，在做盲人过障游戏时由于他的失

误造成整个队的失利，因此同队的孩子们都责

怪他，都不愿意和他玩，叫他“ 晦气鬼”。

这个男孩子最后在一次和别的孩子的冲突

中，这几年在学校里受的委屈总爆发了，他当时

就哭了。最后在老师的心理辅导下，把这几年的

委屈通通和带队老师说了，自己的心情也大有

好转，夏令营结束的时候，他心里轻松了很多。

而这位男孩在学校里的情况，父母却一点

也不知道，而且这种情况已经持续好几年了。

点评：如果家长平时主动多和孩子沟通，

这样的情况就不可能发生了，起码孩子的心里

会好受一点。现在的社会工作压力大，家长平

时的工作也很辛苦，但是对孩子的教育不能只

看在成绩上，心理上的沟通也非常重要。

自组小团体不接纳新同学
从小养成帮派意识不大好
在夏令营中，有些孩子本来就是同学，或

者彼此父母认识的，或者是和亲戚一起来的。

夏令营开始之后，这些孩子一般都只和自己已

经认识的同学玩，帐篷也要分在一起，分组的

时候，也会向老师提出要求分在一组。他们很

自然地组成了一个小团体，不去和其他的新同

学认识，也不接纳其他新的同学。

点评：现在的孩子多数都是独生子女，这

种小团体意识主要是因为平时孩子接触的人

太少，周围的伙伴也太少的缘故。他们不善于

走出小团体，融入到集体生活中去。其实，平时

家长多注意让自己的孩子接触新朋友，让孩子

走出自己的小圈子，这种情况会得到改善。

一百多名杭州小学生“ 达标”的不多
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