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初秋是怀宝宝的最好时光
性生活太频繁可能会适得其反

同济医院推出金秋健康幸“ 孕”工程

杭州同济医院于 !月 "#日!"$月 "%日举办 &$$’金秋
健康幸“ 孕”工程优惠活动。活动期间，所有不孕不育患者免

挂号费、不孕不育专家咨询费；同时，每天前 ($名不孕不育
就诊患者可获得检查费、治疗费减免 &$)的优惠。咨询电
话：（ *%+"）,,&(,,,,。

!健康视点
文-张 琪

!"年的诚信保证
———拒绝减肥减人性！

更娇丽致力于减肥茶的专业生产，三十

年来默默地为消费者做好每一件事情：巨资

改建厂房，引进先进的设备，组建专业的团队

从事减肥茶的生产和研发。坚持纯天然配

方，确保消费者的切身利益。开通全国免费

咨询电话 !""#!$"#%&$’，成立会员俱乐部，
为消费者提供全方位的服务，解除消费者的

后顾之忧。

!"年的优良品质
———拒绝粗制滥造！

更娇丽减肥茶的原料全部精选自无污染

林区，研发人员精确测算极佳采摘时期，保证

减肥茶的功效。产品经过多道工序，层层把

关，生产过程中杜绝人工接触，符合国际国内

各项通行卫生标准。更娇丽承诺：决不因大众

化价格而粗制滥造！

优秀的质量，严格的管理，使得更娇丽减

肥茶于 $""%年通过国家保健品生产企业质
量管理规范 ()*认证。

!"年的效果验证
———实实在在的减肥加速度！

饮用更娇丽减肥茶，就能明显降低血清

中的甘油三酯和胆固醇，有效调节血脂，减肥

过程不节食、不忌口、不破坏人体正常供需平

衡，保持良好身材。

三重保证
专业有效

广告批准文号+粤食健广审,文-第 $""."%"".% 号 适宜人群 +单纯性肥胖人群，高血脂
人群 不适宜人群 +孕期、哺乳期妇女、胆囊疾病患者、服用激素药物或内分泌疾病引
起的肥胖者。 本品不能替代药品。

免费咨询电话：#""#$"!%$&
更娇丽网站：’’’()*+,-.*(,/0

盒装多送 1"2！ !!!!随着天气的转凉，感冒、咳嗽、高血压等高发，
戒烟也更为迫切。常有“老烟枪”咨询：每天抽烟 %、/
包（或三、四十年），戒过很多次都没成功，易星能不

能戒？有没有副作用？

实践表明：戒烟如方法不当，确实很痛苦、易失

败；但在易星的帮助下，都能安全、成功戒烟；只

是烟量大者，较一般吸烟者用量要更多些。

国家发明专利产品#易星戒烟的烟，针对尼古
丁的成瘾性原理，科学选用人参、远志、丁香、薄荷

等 /"多味中药精制而成，形似香烟，通过肺部吸入
（不点火，每支连续 /"分钟以上），快速排除体内积
聚的尼古丁，戒除生理烟瘾；调节人体代谢，消除

戒烟痛苦；戒烟轻松、自然，不易反弹；不影响工

作、学习。问世 0"年来，卓越的效果和信誉服务，在
消费者中有良好的口碑。（售价：$.!元 1盒）
戒烟两大承诺：3、凡购买易星，附赠免费试用

品一份，如试用不满意，可在五天内退货。$、正确使
用一大盒（4天）仍有烟瘾，将免费提供赠品，直到满
意戒烟。

咨询：#""5#1%634%（免费）、"1%65#%!$111"（全
省）、#3#34""#（杭州）、"1%45$$##%"3（台州）、"1%&5
!$&1111（金华） 网址：’’’(781!3(,/0
全省各市、县特约药店防伪销售

豫卫健用字（0’’’）第 "0/ 号 专利：23’.$$$4&$56

每天 6包烟，能戒吗？

吃黑芝麻能健骨
!!!!黑芝麻是补钙的很好来源，其补钙、养生效果
优于白芝麻数倍。长期操作电脑，易导致腰、颈、肩、

肘、腕等肌肉骨骼系统的疾患。最好的方法是在使

用电脑一段时间后起身运动几分钟。在饮食方面，

要多吃含钙量高、有益骨骼的食品，以减轻电脑操

作对骨骼的伤害。除了奶制品中含有大量的钙外，

黑芝麻是补钙的很好来源，其补钙、养生效果优于

白芝麻数倍。不爱喝牛奶的人，可以经常吃些黑芝

麻。芝麻酱含钙量也很高。此外，黄豆是高蛋白食

物，含钙量也很高，且富含赖氨酸和易被人体吸收

利用的铁。其他健骨食品还有海米和其他海产品以

及西兰花、芹菜、油菜等。

这段时间去医院造人的夫妻特别多
几场雨过后，杭州酷热的夏天渐行渐远，

随之而来的是凉爽而充实的秋天。秋天是收获

的季节，同时也是怀孕的好时机。

正因为如此，今年入秋以来，杭州同济医

院接诊到的不孕不育患者多了不少。同济医院

不孕不育诊疗区杨静副主任介绍说，其实怀孕

并不像想像中那么容易，不孕不育的夫妇承受

着来自父母和社会的巨大压力，也影响了自己

家庭生活的幸福与美满。

初秋是受孕的好时节
杭州同济医院不孕不育诊疗区杨静副主

任提醒正准备“ 酝酿”小宝宝的年轻夫妇，不要

抽烟、喝酒。经常吸烟、饮酒的女性最好等戒掉

烟酒 &!.个月后再受孕。而丈夫在妻子受孕前
一个月最好也戒掉烟酒。

初秋气温适宜，不但避开了病毒性疾病流

行高峰，而且有丰富的新鲜水果，鸡、鱼、肉、蛋

供应也充足，这些有利条件能使孕妇得到最充

足的营养并增强体质，以预防妊娠早期孕吐反

应所造成的营养损耗，同时也利于胎儿早期大

脑发育。

具体来讲，夏末秋初怀孕，使得最为敏感

娇弱的孕早期避开了寒冷和污染较严重的冬

季，可减少妊娠早期致畸因素。怀孕 .个月后，
正值秋凉，经过孕早期的不适阶段后，此时孕

妇食欲增加，睡眠也较好。到妊娠中、晚期正值

春季，宜人的环境则非常有利于胎教。

女性最佳生育年龄在 !"!!#岁
陈女士刚一结婚就和老公郑重其事地开

始了“ 造人”计划，还给未来的孩子起好了名

字。可是整整两年，宝宝还是没有来⋯⋯到底

是哪里出现问题了呢？杨主任分析说，现代人

尤其是都市人将生育年龄一再推迟的现象非

常普遍，相当多的夫妻要等到 .*岁以后才开
始考虑生育问题。

而医学研究证明，女性最佳生育年龄在

&/!&!岁之间，尽量不超过 .%岁。.%岁以上的
妇女由于身体机能开始倒退，卵巢功能老化，

长期有害因素积累影响，卵子分裂时染色体容

易发生畸变，易导致不孕或生出先天畸形儿，

所以高龄初产妇应作优生咨询。

生气 $小时精神消耗
等于加班 %小时
科学实验证实，当人的情绪有所波动、

产生消极悲伤情感超过正常的生理限度

时，就会造成生理机能失调，导致疾病的发

生。具体地说，(小时盛怒造成的体力与精
神的消耗，相当于加班 ’小时以上的消耗。
科学实验同时证明：抑郁会使胃肠蠕

动和消化液分泌受到抑制，因此，长期忧郁

会导致胃肠系统的疾病。医学专家根据大

量的病例分析证明，消极恶劣的情绪会引

起心理矛盾，造成心理及体力的过度消耗，

导致免疫力下降，从而使人患上各种疾病

甚至癌症。

相反，当人乐观愉快时，人体通过生化

过程使血液中增加有利于健康的化学物

质，如激素、酶等，使人体处于良好的机能

状态。

化妆品保湿成分
可能引发乳腺癌
专家称，很多女性每天会使用 (&种以

上的化妆品，而通过化妆她们可能把多达

(+%种不同的化学成分抹到自己的脸上。
现在，一些业界人士正在呼吁化妆品

企业向消费者公开有关他们的产品含有哪

些化学成分及其会带来哪些副作用的更多

信息。这些人士尤其担心女性经常使用的

化妆品中含有的三种化学成分格外有害。

其中保湿产品中常常含有的一种化学成分

容易导致消费者患上乳腺癌以及肌肤出现

炎症，洗发香波中常含有的泡沫化学成分

可能让使用者皮肤过敏，另外香波和洗发

液中含有的消毒成分可能刺激皮肤而且会

导致使用者患上哮喘和头疼。

喝菊花茶不要加糖
直接热水冲泡
有过敏体质的人想喝菊花茶，应先喝

一两朵试试，如果没问题可以再多喝，但也

不应过量饮用。此外，由于菊花性凉，体虚、

脾虚、胃寒者以及容易腹泻者不要喝。一般

情况下，菊花茶最适合头昏脑涨、目赤肿

痛、嗓子疼、肝火旺以及血压高的人群喝。

喝菊花茶时，人们往往还喜欢加上几

粒冰糖以增加口感。专家认为，菊花茶加冰

糖是可以的，但是对于患有糖尿病或血糖

偏高的人最好别加糖。此外，还有一些脾

虚、胃虚的人也不宜加糖，因为过甜的茶会

导致这类人口黏或口发酸、唾液多，感到不

适。所以，不知道自己体质的人喝菊花茶还

是别加冰糖为好。

菊花的种类很多，不懂门道的人会选

择花朵白且大朵的菊花。其实又小又丑且

颜色泛黄的菊花反而是上选。那么，冲泡菊

花茶有无讲究呢？专家建议，直接以热水冲

泡即可。冲泡时加少许蜂蜜，口感会更好。

性生活过频 精卵相会后劲减弱
另外，有些夫妻想要宝宝时，有意识增加性生活的次数，认

为这样可以尽快怀孕，但结果往往适得其反。

因为夫妻性生活频率过高会导致男性精液量减少和精子密

度降低，使精子活动率和生存率显著下降，精子与卵子相会的

“ 后劲”大大减弱，受孕的机会自然也降低了。

想要宝宝，夫妻的性生活以每周 (!&次为适中，在女性排卵
期前后可以适当增多。

$&’不育是男人出了问题
在近期同济医院接诊的患者中，导致不孕不育的原因里，疾

病因素占据了很大一部分，比如女性不孕多因全身性疾病及内

分泌功能失调、子宫内膜病变、子宫内膜异位、输卵管不通、慢性

炎症所致输卵管阻塞、不排卵、月经不调、痛经症等。

但值得一提的是，近年来随着城市化进程的加速，男性不育

呈现增多的趋势。男性不育多由于环境污染、滥用药物、不良生

活习惯等影响，导致精子数量减少、精子成活率低、死精、无精

等，从同济医院门诊人数来看，男性不育症患者已占到不孕不育

患者总人数的近 (-.，情况不容乐观。

看不孕不育最好夫妻同去
杨主任建议，看不孕不育，最好夫妻同去，女性作检查的同

时，男性也应该作些相关检查。

人类的受孕是一个环节众多、极为复杂的生理过程。不孕往

往是男女双方多种因素综合影响的结果，因此，只有通过双方的

全面检查才能找出确切的致病因素来。针对病因，对症治疗，根

据每个人的不同病情制定相应的治疗方案，才能取得好的疗效，

用所谓的秘方、偏方往往会与事无补。

杨主任介绍说，针对由不同原因导致输卵管阻塞，引发不孕

的情况，目前杭州同济医院引用国际先进的宫腔镜下美国 0112
导丝输卵管疏通术治疗，可以取得理想效果。该方法能一次性针

对卵巢、子宫、宫颈、输卵管等进行诊断和治疗，被医学界誉为不

孕不育检查治疗的“ 金标准”。

而对于男性不育症的治疗，患者首先要接受“ 精子密度”、

“ 存活率”等必要项目的检查，然后专家们会根据病患的个体差

异情况，为其制定个性化治疗方案。该院的“ 中西医固本培元”等

系列特色疗法，具有固精益肾、理气活血、标本兼治的功效。


