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健康是大家的
报道由大家做

!万承志堂名医大讲堂

乙肝病毒携带者
谨防肝纤维化
开讲名医：曹美莹，中医大内科主任医

师，原杭州市第四医院中医科主任，省、市医

疗事故鉴定委员会委员，市老干部保健专家

组成员、省抗癌协会传统医学专业委员会委

员。有 !"多年临床经验，擅长各类乙肝、肝纤
维化、肝硬化、脂肪肝、酒精肝、胆结石等疾病

的诊治和保健。

曹美莹主任医师每周六下午会诊杭州万

承志堂国医馆（ 高银街 #"$号、省市医保定点
单位），咨询热线 %&%"%’(&、%&%"%’()。

慢性肝病患者部分有肝纤维化。中医提

倡“ 未病先防，即病防变”。阻断肝纤维化是防

止肝硬化、肝癌最有效的方法之一。

中医治疗肝纤维化具较明显优势。中医

突出整体观念，治疗提倡扶正祛邪，标本兼

治，既要考虑患者病情反复波动，湿热邪气未

尽的因素，也要顾及患者病久体虚肝肾不足，

抓住肝血淤阻的症结。

有的慢性肝病患者，一直腹泻，腹部膨隆

如鼓，肋下有大而硬的肿块。这多属于湿热之

毒外侵，导致脾大、腹水，是肝纤维化、肝硬化

引起的肝源性腹泻。中医对此类患者，配以车

前子、卫矛、玉米须等清理湿热、逐水化淤，效

果良好。

肝纤维化一定要前期防治，要注意定期

检查。

帕金森氏病讲座
(月 )*日 (：+",##：++，浙江省中医院

（ 邮电路 ’!号）在门诊楼学术报告厅举办帕
金森氏病治疗及保健讲座。 （ 于 伟）

新生儿如何洗澡和抚触
(月 #*日上午 (时，杭州天目山医院准

妈妈俱乐部举办“ 新生儿洗澡和抚触”讲座，

现场有资深产科专家和母婴护理专家演示和

答疑解惑。准妈妈们可致电 %’#-((((咨询或
登陆网站 .../01234256078/941:;<==预约。

（ 丁淑萍）

聚焦超声刀
专治宫颈病
广仁医院继续优惠治疗
通讯员 黄炳成

广仁医院妇科陈主任说，宫颈糜烂会导致阴道

炎、盆腔炎、子宫内膜炎等妇科炎症，甚至会导致女

性不孕。宫颈病关键要早发现、早治疗。该院最近引

进的 >?@A聚焦超声刀专治宫颈病。
>?@A聚焦超声刀改变传统物理疗法，能透

过表层组织进入特定深度，精确定位聚焦炎症部

位，然后从内向外治疗。而且这种治疗模式使宫

颈病不易复发，一次治疗仅 ’,)’分钟。聚焦超
声还是一种微创疗法，治疗不会出血，不会留疤

痕，不会使颈管变狭窄，能更好地保护宫颈完整性，

修复后不影响生育。

浙江省慈善总会、上海妇女病康复指导专业

委员会及杭州广仁医院共同推出的“ 首届浙江广

仁健康节之宫颈疾病康复工程”继续征集患者，

优惠治疗。

先在全省范围内征集 )+++位免费筛查对象，
免费检查项目包括：妇科检查、白带常规、宫颈刮

片、阴道镜；所有女性都可到省慈善总会和杭州广

仁医院报名。经免费筛查后，由省慈善总会与广仁

医院确定 )++位需免费手术的人选，做微创宫颈手
术，手术费用（ 约 )%++元）全免。即日起可电话预
约，省慈善总会报名电话：+’&),%&+-!*-%；广仁医
院报名电话：+’&),%*&%****，每天限 -+名。

中医治疗妇科病
药性虽慢有效果
通讯员 周立峰

杭州培元堂专家门诊最近一项科研成果表

明：即使子宫肌瘤、卵巢囊肿、乳腺病等棘手妇科

病，在通过中医百通疗法治疗后，病情都有不同

程度的好转。

“ 清末江南四大名医”之首的陈氏妇科第四代

传人曾真教授说，中医治疗妇科病辨证论治，制定

个性化治疗方案，比如子宫肌瘤、卵巢囊肿等发病

原因相同，那么基本药方就差不多，即所谓“ 异病同

治”；同是肌瘤，但根据阴阳表里、虚实寒热及望闻

问切的判断，有可能开出不同的方剂，这所谓“ 同病

异治”。中医整体治疗的观念，在治疗妇科病的同

时，也会将便秘、色斑、痛经、白带异常、脸色灰暗等

症状一起消除。

培元堂的中医百通疗法组方，以胶囊、免煎颗

粒和中药外敷方、灌肠等方法齐用，并加入夏枯草、

月季花等肝经药物，增强平消抑制子宫肌瘤增长的

功效，这与一般中医有很大不同。

近期，培元堂邀请“ 世界外婆”俞瑾传人郑坚

梅、霍菊与朱氏妇科传人孟炜，“ 清末江南四大名

医”之首的陈氏妇科第四代传人曾真、江南何氏世

医第 -(代传人何新慧，国家级名中医沈仲理亲传
弟子李宇星等五大中医妇科流派传人坐诊，咨询预

约电话 %’$$$))’。

修复唇腭裂
就像跑马拉松

通讯员 傅狄妃

昨天，杭州建国医院整形科为一位 %岁
患者做了唇腭裂修复三期手术。之前已做过

两次手术，这次是唇腭裂序列治疗中较关键

的一步。

建国医院整形科主任吴卫华教授说，唇

腭裂序列治疗就像一次马拉松赛，患者从新

生儿期、婴幼儿期、少儿期、乃至成年后，各个

阶段均要施行包括外科手术在内的不同治

疗，正畸治疗、唇腭裂手术修复、听力语音治

疗、矫形修复治疗、心理治疗等。

以往序列治疗需涉及口腔科、耳鼻喉科

等诸多科室，现在正规整形科就可独立完成，

且疗效更为精细，更符合审美习惯。一般认

为，唇腭裂最佳手术时间为：婴儿两个月时做

前期手术准备，$至 *个月时做唇裂修补，-
周岁时做腭裂修补，(岁至 ))岁时通过植骨
修复牙槽嵴，)*岁至 )%岁及成年后进行外
科正畸和修复治疗，同时辅以心理和语音、行

为治疗。

喝水太少易得肾结石
每天喝 !"杯以上最健康
今日主持记者傅苓：浙江省东方医

院（ 省中医院下沙分院）急诊创伤中心主

任王晓勇主任医师发现，下沙这个地方，

来看肾结石的病人很多，甚至一天就有

四五个。来的大多是外地民工，发病原因

跟他们喝水少很有关系。

人、水、肾结石三者到底有什么关

系？今天来说说清楚。

我们平时吃的肉里有蛋白质，豆腐

里含钙质，咖啡、茶等草酸含量较高，这

些都是结石形成的基础成分。酸碱体液

分泌析出的晶体盐，也会沉淀成结石。过

量的蛋白质、钙质等不能吸收的杂物由

肾小球过滤以后，就沉淀在肾脏中，时间

久了就形成结石。

水不仅是维持生命的基础物质，

对于肾结石来说还有溶解和预防的作

用。大量饮水后，尿液能在体内稀释晶

体盐，降低浓度，预防结石的形成；已经

形成的小结石也会逐渐溶解，并随尿液

排出体外。所以，王晓勇主任建议，肾结

石患者多喝水，多跳跳，豌豆大小的结石

自己就能排出来。

专家认为，每天要喝水 -+++,$+++毫
升，大约相当于 )+,)-大杯水。人体内水
分会随时随地从不同途径丧失，所以即便

不特别口渴，也不能忘了喝水。最好是每天

起床时喝 ’++,)+++毫升，睡前喝水 ’++毫
升，排尿后再喝 $++,’++ 毫升，其余的则
看个人习惯。运动时大量出汗，为了避免尿

中晶体沉积，最好每 -+,$+ 分钟喝一次
水，每次喝 )-+,-!+毫升。
最好的选择是白开水。酒、茶、咖啡

虽然也是液体，有利尿作用，但会加速体

内水分的流失；而汽水之类的软饮料含

有较高的糖分和热量，补充水分效果也

不如白开水。

药虽降价但难买
天天好大药房帮你找

通讯员 谢骁威

国家为遏制药价虚高，已多次降低

药品定价，共有 )+++多种化学药品和
$++多种中成药降价。但市民却很难在
市面上买到这些降价药。今天起，天天好

大药房开通市民“ 降价药”缺药登记电

话：%%%+%*!(，花 $++万元为市民在全国
采购。

天天好大药房是杭州最早的大型平

价药店之一，开业 $年来，共采购了 -万
多个品种，但现在只剩 (+++多种在卖，
约有近 $+++多种药因降价而不见踪影。
最近天天好大药房为凤起店开业，准备

采购一批历年来国家发改委颁布的降价

药，结果有 %+B拿不到货，其中很多是常
用药，如规格为 #++1C!#-片、#++1C!-!、
#-’1C!*片、#-’1C!#+粒的抗菌素阿莫西
林；-’+毫升的头孢曲松钠等。
降价药为何难买？天天好大药房负

责人说，药品调价降低了代理商利益，在

流通渠道，一个惯用手法就是停止进货，

逼着药厂生产档次更高、价格更贵、利润

更大的产品。厂家利润太低时，也会干脆

不生产降价药。

天天好大药房的第 $* 家分店———
凤起药品大卖场（ 凤起路 &+ 号，凤起
路与建国路交叉口），将开设 #+++ 种降
价药的专柜，用 $++ 万元在全国采购降
价药，并按进价卖。

小儿疝气
必须早治

【病例回顾】：#岁半的小明腹股沟
上长了不明物体，每当咳嗽、哭闹或跑跳

时，就会变大，早上起床又会回复细小状

态。

【 病情回访】：有读者说这可能是小

儿疝气，小明到杭州天目山医院做了微

创手术，没问题了。

【 专家搭脉】：天目山医院外科主

任龙纪明说，腹股沟疝气是小儿最常

见的外科疾病，是腹内脏器由正常位

置经腹壁上孔道或薄弱点突出形成的

包块，一般是咳嗽、便秘、排尿困难等

因素引起腹腔压力突然增高冲破疝环

腹膜所致。

疝气不光压迫睾丸和精索，影响睾

丸发育，而且影响小儿心理健康、导致精

神不振、食欲下降等。

疝气必须手术治疗，治疗时间最好

在 #至 *岁学龄前阶段D 如拖延至上学
后，体育活动增多，患儿活动量加大，会

导致疝气病情加重。

传统疝气手术是在患儿腹股沟处切开

"厘米左右的切口，目前天目山医院开展
的腹腔镜技术治疗疝气，只需在肚子上开

)至两个 $到 ’毫米大小的孔，就可扎住
疝囊，治愈疝气。小孩术后当天就可下地活

动。

医生介绍：龙纪明，杭州天目山医院微

创治疗中心主任。从事微创外科临床工作

十余年，成功开展腹腔镜胆囊摘除术

（ EF），胃、十二指肠穿孔修补术，腹腔镜阑
尾切除术，腹腔镜疝修补术，肝、肾囊肿开

窗引流术等普外科手术逾千例。

友情提醒：杭州天目山医院启动“ 白求

恩在行动”爱心助医工程。(月 #*日G)+月
)’日到该院看病，骨科、妇科、微创外科、
消化内科、泌尿外科等重点科室在内，药

费、检查费、化验费、麻醉费、治疗费、手术

费、床位费均减免 -+B。详情可咨询：
%’)-((((。

十位类风湿关节炎病人
近期在同济医院手术

记 者 胡欣梅

杭州同济医院征寻了 )+位类风湿性关
节炎患者，近期将做一种“ 胸导管淋巴液引流

术”手术。

“ 胸导管淋巴液引流术”由同济医院外科

免疫学专家黄继宗教授在国内首创。他说，手

术是通过一根小硅胶管，把侵蚀到体内、使免

疫功能失调的毒素引流到体外，让患者病情

好转。

黄教授说，天气转凉，类风湿性关节炎病

情会加重，最好及早治疗。类风湿关节炎咨询

电话：+’&),%%-)%%%%。
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杭州和睦医院
体检多重优惠

通讯员 林 静

即日起至 (月 -’日，杭州和睦医院举办大型
健康体检优惠活动，让市民在国庆节与中秋节之

前，花最少的钱，了解自身健康状况，以便合理安排

假日休闲。

和睦医院先推三种优惠体检套餐———)’* 元
的体检套餐有 -$项检查项目，包括内科、外科、口
腔科、生化系统及其他常规检查等；---元与 $$%
元的体检套餐在此基础上增加多项常规检查，如肿

瘤检查项目等。

其次，和睦医院对所有“ 持卡”市民开通绿色体

检通道，凡凭任一家健身俱乐部、汽车俱乐部、美容

院的会员卡或 H?I卡与本人身份证，可通过绿色体
检通道享受优质、快捷的医疗服务，如专家免费咨

询，拟订最适合的体检项目等。

来体检的女性再加 )++元，可享受价值 -+!元
的妇科体检，检查项目有妇科炎症（ 阴道炎、尿道

炎、盆腔及附件炎）、宫颈疾病（ 宫颈糜烂、宫颈囊

肿）、宫颈恶性病变、子宫肌瘤、卵巢囊肿、乳腺疾病

等。杭州和睦医院 -! 小时预约咨询电话：
%%)%)+++。


