
每天从武义搭头班快客来杭
新鲜铁皮石斛落户方回春堂

记者秦锋

本报讯 每天早上 !："#，
刚从浙江金华寿仙谷药业种植

基地采摘的 "#公斤新鲜铁皮
石斛就会被武义县的头班快客

托运至杭州方回春堂国药馆，

一天内会被杭州市民以 $ 元%
克的价格全部买走。这是方回

春堂近期开卖的鲜铁皮石斛的

“ 保鲜”流程。

铁皮石斛，《 神农本草经》

称之为“ 林兰”，味甘，平，无毒。

主伤中，除痹，下气，补五藏虚

劳羸瘦，强阴。李时珍在《 本草

纲目》中，称其“ 强阴益精，久服

厚肠胃，轻身延年”。现代临床

应用和药理研究也证实，铁皮

石斛对增加免疫力、抗衰老、防

治癌症、治疗糖尿病和萎缩性

胃炎都有确切疗效，对烟酒、劳

累、夜生活、用眼用脑过度人群

及声带嘶哑者有恢复作用。

野生铁皮石斛只长在悬崖

绝壁上的阴面崖缝间，或原始森

林的大树上，对温度、湿度、光照

等小气候要求苛刻，一般需长

$&’年才能采摘。所以，市面上
所谓野生铁皮石斛几乎绝迹。

寿仙谷药业历经十余年研

究探索，找到了铁皮石斛基因

工程育种和模拟自然生态环境

有机栽培的门道，可大规模人

工种植，同时又保持了野生铁

皮石斛的功效。它的标准化大

型铁皮石斛基地已通过国际统

一的万泰有机认证。

铁皮石斛有很多种加工食

用方法，但最原汁原味的还是吃新

鲜铁皮石斛。食法有三种———

口嚼，取新鲜铁皮石斛若干，

洗净入口细嚼，味甘而微黏，清新

爽口，余渣吞咽即可；

煎汤，近代名医张锡纯说：

“ 铁皮石斛最耐久煎，应劈开先

煎，得真味”，每天用鲜铁皮石斛

(&"#克，加水煎 ’#分钟后喝汤，
此法也可延伸，用鲜铁皮石斛长

时间泡茶饮；

入膳，药补不如食补，可将鲜

铁皮石斛敲扁后煮粥、做羹、入

菜，也可调养身体。

新鲜铁皮石斛保存也很方

便，放在通风阴凉处或冰箱保鲜

盒，能保质 "(天左右。杭州方回
春堂（ 河坊街 ""!号）现设新鲜铁
皮石斛专柜，咨询电话：)!)#)""!。

心情很不爽易诱发肿瘤
解郁药成艾克医院治癌首选处方

通讯员 袁海港

最近有报道说，永康有一

位中年老板晚期肝硬化去世，

金华艾克医院院长孙尚见觉得

很可惜。他分析，这位患者一是

保健意识不够，发现得太晚；二

可能是没找到适合的治疗方

法。目前中西医结合治疗肿瘤

已为许多医学专家认同。

孙院长认为，所谓“ 中医治

肿瘤”，就是采取辨证和辨病相

结合的原则，对于不同部位、不

同症候的肿瘤区别对待。金华

艾克医院大多采用攻下败毒、

排毒法，来驱除病人体内的邪

气；用软坚药使肿块变软，变软

后肿块再经过破淤活血药的破

散作用慢慢消散。金华艾克医

院已经积累了肝癌、肺癌、胰腺

癌、肠癌、乳腺癌、白血病等各

种肿瘤的验方（ 被证实有疗效

的经验处方），几乎每个病种都

有一至两个。基本处方就是那

么几个，药还是那些药，但孙院

长认为，这就像打牌一样，要根

据不同病人的不同情况，运用

医生的智慧，合理搭配，布最好

的局。

每位在艾克医院就诊的患

者都要吃解郁药，让心情好转。

中医学从《 内经》开始，历来都

有关于精神因素引发疾病的实

例记载。秉承中医传统的孙院

长认为，长期心理不平衡，是导

致肿瘤发生的重要原因之一。

多思多虑，内向，爱生闷气，不

顺心，受到过打击，长期心情压

抑，终致“ 五志之火煎迫为患”。

抚慰肿瘤患者的心灵创伤，尽

可能缓解他们的精神压力，是
治疗肿瘤的“ 第一味药”。

专家名片
孙尚见，"***年在金华创

建华东地区仅有的抗肿瘤医

院———金华艾克医院，至今已接

诊十多万肿瘤病人。

"***年，国家卫生部实验证
实，孙尚见医师主持研制的一组

中药方剂具有抗突变作用；

$##$年，浙江省疾控中心实
验证实，金华艾克医院用于临床

治疗的一组抗肿瘤药物，具有抗

基因突变、制止癌细胞生成、调节

免疫方面的作用；

$##$年，由孙尚见医师支持
研制的抗肿瘤产品获得浙江省优

秀科技成果奖；

$##’年 (月，上海生命科学
研究院实验证实，金华艾克医院

用于抗癌的几大组方，对肺癌、肝

癌、淋巴癌、胃癌、结肠癌等具有

一定的治疗作用。

去年，金华艾克医院在杭州

设门诊部，位于石桥路 ((*号，孙
尚见坐诊时间是每周二。咨询电

话 ：#(!" &))"’####（ 杭 州）、
#(!*&$$’("$#（ 金华）
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虹桥医院推出爱心惠民病床
子宫肌瘤患者免收挂号费

通讯员林 蕾

杭州虹桥医院 *月 "$日&
"! 日开展为期六天的女性子
宫肌瘤义诊周活动，并推出爱

心惠民病床：子宫肌瘤的单项

门诊挂号费全免，检查、化验、

治疗、麻醉、手术、住院费（ 床位

费）减免 $#+的优惠。

子宫肌瘤是女性多发病之

一，有“ 妇科第一瘤”之称，也是

不孕不育的一大原因。研究表

明，子宫肌瘤患者年龄呈年轻

化趋势，而且早期子宫肌瘤通

常很难发现，医生建议 $(岁以
上女性每年做一次妇科体检。

对于容易发生病变的子宫肌

瘤，早治疗，尽可能保全子宫。

虹桥医院妇科诊疗中心的钱善平

副主任医师推荐微创射频消融技

术，既可以保全子宫又能消除肌

瘤。

今天起到 *月 "!日，到虹桥
医院妇科、男性泌尿科就诊的病

人也可享受检查、化验、治疗、麻

醉、手术、住院费减免 $#+的优
惠。医院咨询电话：)!)$))))。

有种痛叫“ 自杀性疼痛”
打一次温控射频针能好

记者胡欣梅

上周五，)#岁的丁奶奶成
为杭州武警医院功能神经外科

年纪最大的手术患者，经十几

分钟的温控射频手术，折磨她

"$年的三叉神经痛消失了。
三叉神经痛是颈面部骤然

发生的闪电式的剧烈疼痛，很

顽固，反复发作，如此频繁剧痛

让人丧失工作能力，心理压力

增大，有些患者甚至因此自杀，

这种疼痛因而也称“ 自杀性疼

痛”。

温控射频治疗三叉神经

痛，是一种微创手术，用一根外

皮绝缘、针尖裸露的射频针从嘴

角外侧穿刺到三叉神经根部，再

将射频针与温控射频仪连接，产

生电生理刺激，利用温控射频热

凝使三叉神经纤维蛋白凝固，从

而止痛。目前，杭州武警医院已手

术治疗了 (##多例三叉神经痛患
者，咨询热线 ),,)#(()。

广仁医院推出宫颈病康复工程
免费筛查千人 免费治疗百人

通讯员 黄炳成

*月 "$日，浙江省慈善总
会、上海妇女病康复指导专业

委员会与杭州广仁医院共同主

办“ 首届浙江广仁健康节之宫

颈疾病康复工程”，为 "###位
特困或外来务工妇女免费筛查

宫颈病，再为 "##位患病妇女
免费治疗。

此项活动在全省范围内

征集 "###位筛查对象，凡持
低保证明特困女性、外来务工

女性都可到浙江省慈善总会

或杭州广仁医院报名，免费检

查项目包括：妇科检查、白带

常规、宫颈刮片、阴道镜四项；

经免费筛查，最后由省慈善总

会与广仁医院确定 "## 位需
手术的病人，做微创宫颈手

术，手术费用（ 约 ")## 元）全
免。浙江省慈善总会报名电

话：#(!"&)!#$-,$)；广仁医院
报名电话：#(!"&),!),,,,，每
天限 $#名。
在免费宫颈病筛查期间，

广仁医院使用先进的美国真彩

电子阴道镜对宫颈炎、宫颈糜

烂、宫颈癌前病变等宫颈疾病放

大 -# 倍进行精细检查，推出 $
款全球领先的宫颈疾病完全治

疗方案，包括“ ./01聚焦超声刀
技术”、“ 德国高频电波 2334
术”。未能入选免费手术的患者，

将享受浙江广仁健康节期间的

优惠措施，包括挂号费、专家会

诊费全免；化验费、治疗费、检查

费、手术费减免 $#+，住院床位
费减免 ’#+。

前言：
今年，杭州民生药业已走

过整整 )#周年，从一间制药小
作坊，一步步成长为一个现代

化大型制药巨人，其间，事易时

移，历经沧桑。从某种意义上

说，杭州民生药业走过的 )#年
风风雨雨，就是一部中国西药

发展简史。

在 )#周年厂庆之际，杭州
民生药业特推出“ 读民生厂志，

品西药历史”有奖读报活动，读

者只要集齐民生厂志系列文章

的报花（ 共 "#期），于 "#月 ’#
日前寄至庆春路 ")$号金融大
厦六楼 5座（ 以邮戳为准，邮
编 ’"###’），就有机会获得由
民生药业提供的价值 "##元礼
品一份，共 )##份。获奖读者将
在公证机构监督下抽签产生。

民生药业
在中国最早生产针剂
杭州民生药厂由浙江诸暨

县人周师洛创立于 "*$,年 ,月。
周师洛 "*$#年毕业于浙

江省立医药专门学校药科，

"*$- 年秋在杭州中英药房任
药师。他在医专药科学习时，初

步掌握了一些制药技术。在中

英药房任职时就开始试制针

药。因多次建议中英药房老板

生产针药，屡遭拒绝，使他萌生

辞职另就之念。

在与其族兄周子豪商议

时，周子豪劝他自己开业。周

师洛乃一介书生，毫无经济实

力，开业谈何容易。此时，周子

豪因其子周思溥开设的同春医

院不甚景气。为减少医院负担，

愿将医院临街的房子让给周师

洛开药房，并商定在药房开设

后同春医院就不设药局，由药

房特别优惠地负责配方。开业

资金，周子豪表示除周思溥外，

还可以由他的学生陈树周、田

曼俑一起筹措。陈树周当时在

省政府任职，田曼俑是律师，两

人都是省法政学校毕业。周思

溥则是医专校友。之后，周师洛

又找了医专同学范文蔚、沈仲

谋、冯桂芳，请他们入股，这样就

有了 !个发起人。经过讨论，决
定筹集 "万银元作为资本，由发
起人每人承担 (##银元，其余以
$#银元为一股向医专同学和社
会各界招股。结果连发起人的股

金在内，只募集到 ,###银元。
"*$,年 ,月，以所在地同

春坊命名的同春药房股份有限

公司正式开业。同时，周师洛在

药房后面的两间平房里设“ 民

生制造厂化学药品部”制造一

些针药，生产樟脑油、吗啡、阿

托品、肾上腺素、碘化钙、氯化

钙、溴化钙、盐酸普鲁卡因、奎

宁、注射用水等针药在同春药

房销售，成为国内最早生产针

剂的药厂之一。

民生药业
经营之道仍不过时
同春药房开业后的半年多

里，周师洛依靠股东大多数是医

药界人士和医专同学这层关系来

努力经营。

"*$!年春节，公司宴请全市
医师、药师，并以此为始每年都举

行春宴一次，借以联络感情。平时

还向医师，特别是私人开业的医

师赠送处方笺，上面印明：“ 此方

向同春坊同春药房照配”。此外，

在服务态度上也很讲究。当时同

春坊在现中山北路，交通不便，药

房便采用电话叫货、自行车送货

的办法来方便用户。

同春药房业务兴旺，也促进

药品制造发展。中国人自制针药

并作为商品销售，同春药房是第

一家。正因为如此，同春药房的各

类安瓿（ 音同安不，一种密封的小

瓶，常用于存放注射用的药物以

及疫苗、血清等药品）在 "*$*年
举办的西湖博览会上荣膺特等奖

之殊誉。在制造针药的设备上，周

师洛颇有创新，他自己设计了一

架安瓿药液填充器，利用注射针

筒计量，装上玻璃活塞，把过滤好

的药液吸上。每揿一次就可以把

相等容量的药液注入安瓿，自 "
毫升&$#毫升均可自由调节。安
瓿封口是酒精灯装上吹管，用二

连球送风吹制。为制造针药之需，

他还自己设计了一套蒸馏装置来

制造蒸馏水。 （ 未完待续）

人流易致不孕 腔镜技术可解
通讯员 夏 荷 隋学琼

杭州同济医院妇科主任

杨静说，因人流感染导致输卵

管闭塞而不孕的患者，每周都

能碰到 "#例左右。上周五，她
就接诊了一位 ’$ 岁的患者，
她因 "# 年前一次人流，至今
也没怀孕。

杨静主任说，这位 ’$岁的

患者不孕是因人流后感染，导致

输卵管堵塞，可用宫腔镜进行输

卵管疏通治疗，再辅以中医调理，

他们用此方法已治愈 ’#多位类
似患者。

今日主持记者傅苓：今天

是第一个“ 中国预防出生缺陷

日”。根据近年来全国出生缺陷

检测的结果推算，中国每年有

"##万到 "$#万名婴儿出生时
有缺陷，占全部出生人口的 -+
&,+，即每 ’#秒就有一名缺陷
儿降生。浙江省的情况要乐观

得多，$##( 年出生缺陷率为
"-6!!，大大低于全国平均水
平。但是，哪怕只有一个缺陷儿，

对家庭的伤害也是巨大的。

我向浙江大学医学院附属

妇产科医院产科顾佩宝主任医

师讨教了一些健康怀孕的办

法，希望对准备怀孕的小夫妻

有所帮助。

排卵期后要特别当心
很多人都知道，怀孕头三

个月是胎儿器官形成期，对致畸

物十分敏感，所以就算感冒，医

生也建议尽量不要吃药。但是，

医院还是经常碰到吃了“ 危险药

物”的咨询者，顾医生说，最容易

“ 犯错”的是准妈妈还不知道自

己有了的时候，也就是排卵期以

后到发现怀孕之前这段时间。

打个比方，假设一位准备

怀孕的女性每月 "日来例假，
那么 "(日就是排卵期。在这天
以后到下个月的 "日例假，她
可能怀孕了但自己不知道，所

以吃了一些孕妇不宜的药物或

是接触了甲醛等危险物质。不

过这还不是最危险的，因为怀

孕头两周，细胞还有自我修复

功能。"日以后，准妈妈例假没
来，一些人不太敏感还想不到

马上去测试有否怀孕，这时如

果再有高危行为是最危险的，

因为此时已经进入器官形成关

键时期，而细胞已经没有自我

修复功能，所以致畸率更高。所

以，有计划要个宝宝的女性，在

每个排卵期以后，用药、生活环

境都要特别当心。

怀孕初期，吃得和以前一

样就行了；’ 个月以后可以补
一点，对孩子的生长发育有益。

但是一般不需要吃补品，多吃

些动物蛋白，注意饮食均衡，蔬

菜不能少，不能光吃水果代替。

自然流产的孩子要不要保
广东有医学专家提出，自

然流产的孩子不建议保胎，因

为这些胎儿即使幸存下来也多

是缺陷儿。这个观点杭州专家各

执一词。有人认为，自然流产属于

胚胎的自我淘汰，不要也罢；但是

因为自然流产由各种原因造成，

有些是产妇体质问题和胚胎质量

无关，所以也有专家建议观察一

段时间，等胎儿大了看看到底有

没有畸形再做决定不迟。

怀孕前要做点什么
怀孕前半年：停用口服避孕

药。丈夫戒烟酒，妻子尽量避免抽

二手烟。

怀孕前三个月：可以在医生

的指导下补充叶酸；尽量不要照

7光；调整情绪，情绪波动时不宜
怀孕；

怀孕前两个月：整理居室环

境，比如把可能绊脚的东西安置

好、在卫生间和其他容易滑倒的地

方加防滑垫、把晒衣架适当调低

等；适当补充优质蛋白（ 如肉类、鱼、

虾等）；与狗、猫等宠物隔离；

怀孕前一个月：夫妻双方做病

毒感染检查，排除感染风疹病毒

（ 可引起眼、耳、唇畸形）、巨细胞病

毒（ 可引起脑积水）等的可能。

吃鸡翅膀是不是容易导致子

宫病，请看明日报道。

今天是中国预防出生缺陷日
省妇保产科主任告诉你
排卵以后是最要当心的日子

!读民生厂志 品西药历史（ "）


