
奇迹总发生在信任之间
前列腺炎患者和医生的故事

记者徐鹏 记录整理
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小老板阿贵

我算是个老板吧，当然顶多是一个小老板。今

年 !"岁了，过去每天要骑自行车赶来赶去的，现
在是小面包。这些年在商海里摸爬滚打，总算看透

一点，钱是赚不完的，身体才是最重要的。

不知道从什么时候起，小便的次数越来越多，

却又尿不出多少，还经常尿湿裤子。我时常感觉到

腰酸背痛。我曾经治过好多次，整天吃不香睡不

好，身心疲惫。治疗后病情有时轻了，但我仍然感

觉尿道里面隐隐发胀，小便时有尿不尽的感觉。后

来就出现了大便时尿道“ 流白”的现象，我非常害

怕。

杭州同济医院的医生检查后告诉我，我患有慢

性前列腺炎，衣原体呈弱阳性，还有霉菌感染。其

实我在其他医院里看，医生也是这么告诉我的。因

为以前有朋友也是慢性前列腺炎，后来在这家医院

里治好了，所以我才会来的。我这个人讲究实际，

治好了才是真的，其他说得天花乱坠不顶用的。

鲁医生给我做的检查让我感动地差点流眼泪，

分段收集尿液培养时，他怕我收集不好，竟然不怕

腥臭，亲自来到厕所教我怎么做。

同样是吃药，挂盐水，微波治疗，但感觉就是

不一样。三天后，感觉小便状况有所好转；五天

后，上厕所的次数也明显减少了。

#$多天后去复检，医生说炎症也消失了。这
些天里就像是做梦。我开始有点怀疑医生给我用了

什么强心针之类的东西，时间长了就会再犯病。

因为我的病拖的时间太久了，身体已经具有一

定抗药性，如果千篇一律地用药，反而起不到多大

的作用。所以，鲁医师特地为我配制了新的药。他

提醒我，生活要有规律，不要经常熬夜。长时间坐

着，要经常有意识地走动，达到活血化瘀的作用。

不要过度饮酒，性生活在康复期可以有，但要有节

制。为了安全，最好把老婆也带到医院来检查一

下，以免夫妻间的性生活相互传染。

鲁医师不但治好了我的病，而且还让我知道了

我的病是怎么好的。我过去一直认为怎么治没关

系，只要治好就行了。现在才知道，前列腺炎治好

的标准很低，只要炎症没有了就算数了。可是这个

病往往以后会再犯的。

他还告诉我，前列腺有层脂质包膜，致病菌

都躲在里面，药进不去，再好的药也没有用，而

且用多了就作用越来越小。同济医院有种数码引

导的离子探头，对前列腺脂质包膜“ 液化性溶

解”，使药物进入前列腺小腺管体内杀灭致病菌。

光杀菌还不行，如果前列腺的小腺管堵住了，

毒素排不出，还是要出毛病的。所以，鲁医生他们

研究了一个方法，专门用来疏通小腺管。为了巩固

效果，同济医院还用了不少效果不错的中药。

前列腺好了，其实还可以帮助男人家恢复性功

能。这一点我蛮有数的。用鲁医生的话来说，就是

“ 激活和调节性神经功能，使因前列腺疾病引起的

性功能障碍症状有效消除”。

冲动的一大步
第一次谈恋爱，就被女孩子倒

追，让同学羡慕得眼睛冒血。大四开

学没多少天，我和菲菲终于跨过了那

一步。但就是我这人生的一大步，却

让我从此无法卸下一个男人难以启齿

的思想负担———早泄。

菲菲爱我爱得那样热烈，但是

她每次好心的劝慰，在我看来都是

对男人的一种莫大耻辱。其实，我

自从上大四以后，就感到腰酸乏力。

自从这次事件后，这种感觉就与日

俱增。没过多久，我和菲菲就不明

不白地分手了。其实我真的很爱她。

“ 邻家老伯”鲁医生
我老家在农村，医疗条件不太

好，得了病后我连找工作的劲头都没

了，只想把这种病给治好。同学们都

说我变得沉默寡言了，人也消瘦了。

我自己也感到精神恍惚，失眠多梦，

胃口不佳，精神状态极差。几个月

来，跑了好几家医院，但都没什么起

色。一个医生还用怀疑的口吻问我是

不是去过不该去的地方了，我一下子

感觉脸红到了脖子。

有一次，我去文三路颐高买东

西，发现同济医院就在旁边，医院

的宣传栏上介绍了不少医生，于是

我就进去挂了号。泌尿科的专家很

多，最后我挑了看起来挺和蔼的鲁

医生。

像邻家老伯一样的鲁医生仿佛一

眼就看穿了我的心思，因为我是学

生，鲁医生只给我做了前列腺常规检

查和霉菌等几项主要检查。我的尿道

口痒痒的，龟头表面也有充血现象。

不过，化验结果全是阴性，性病可以

完全排除，只是普通细菌的尿路感

染。可恨的是那些庸医总也治不好，

拖延两个月之后就转移成了前列腺

炎。

鲁医生告诉我，尿道炎不难治，

但尿道与前列腺等部位都是通的，病

菌顺着这个通道往上爬，结果引起了

前列腺炎。包皮过长和前列腺炎的后

果直接导致了我的早泄。他建议我做

包皮切除手术。否则即使治好了前列

腺炎，因为包皮过长，所以容易再次

患尿道炎。

那一小段祸害
手术非常简单，一会儿工夫就出

院了，而那一小段跟了我 %%年的肉
皮和我永远地说了再见。经过消炎巩

固，我很快就好了。但鲁医生说，趁

你的前列腺炎还不是太严重，应该及

时治疗。吃药，做理疗，我的腰酸乏

力现象首先消失了，这让我信心大

增。

鲁医生一点架子也没有，他在

治疗时不像有的医生那样，看病就

像流水作业，他每次总要问这问那，

甚至关心我毕业后的出路。看这样

的医生，我感觉不到压力。没过多

久后我再去复查，情况已明显好转，

而且我的睡眠质量大大提高，胃口

好多了。春节过后，我和菲菲又重

归于好，我还特意带着女朋友来到

杭州同济医院泌尿科去感谢了鲁医

生，因为我觉得他是一个值得交的

朋友和师长。
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大四学生小王
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每次坐诊时，至少有三分之一的病人是来

看前列腺炎的。有一次来了一位才 %&岁的小伙
子，为了治前列腺炎已经花了 "万多元。
有的医生不愿意为病人认真进行直肠指诊、

前列腺按摩液等检查，而是喜欢让病人去验一

大堆项目，其实这就是过度检查。

医生的过度治疗也较普遍。当然有时是病

人自己要求用“ 好药”的。有的病人心事重重

地拿着厚厚的检查化验单，喋喋不休地述说到

处看病的痛苦经历，根本听不进医生的劝告。

不规范的治疗给病人带来的精神压力远超

过前列腺炎的危害。前列腺炎是男性的常见病，

只要规范治疗，没有那么可怕的。前列腺炎主

要表现为尿频、尿急以及尿道、会阴、下腹、

腰骶部等局部疼痛症状。它可由病原微生物感

染引起，也可由其他原因的慢性充血所致，如

经常有性冲动，但又没有性高潮，所以生殖器

官和附性腺的充血会持久存在，这种原因引起的

慢性前列腺炎就叫充血性前列腺炎。

有些人两地分居，年轻人性兴奋和性冲动又

很旺盛，但没有性生活的条件，又不敢手淫，性

高潮的缺乏便带来长期慢性的充血，就属于这种

类型。充血性前列腺炎的症状往往较轻或仅有胀

痛不适，而细菌性前列腺炎患者尿道滴白现象多

见，分泌物也多，前列腺液中白细胞数目更多。

前列腺炎炎症与腺体肥大、癌变之间没有必

然的联系。部分患者的性功能可能会暂时受影

响，但不是绝对的，只要治好了，再辅以心理治

疗，还是可以恢复健康的。从治疗方法看，对细

菌性前列腺炎当用抗生素，同时可用理疗、中

药、金利油等治疗手段；对于充血性患者来说，

抗生素一项就未必是必需的措施，适当排精则是

预防途径。而精细准确的化验方法，则是鉴别诊

断和指导治疗的必备前提。

目前临床上有一种趋势，把慢性前列腺炎的诊

断扩大化。这甚至成为个别医院创收的手段。我曾

看到一份病历，病人开始就诊时，前列腺液中有十

几个白细胞，查衣原体为阳性，经过一个疗程的静

脉点滴抗炎药及后续的口服治疗，化验结果已完全

正常了。但因为病人前列腺部仍有一些不适（滴白

等症状均已消失），医生仍继续治疗几个月，其中

包括使用了昂贵的新药。像这种情况已经不再是前

列腺炎了，而应属于紧张性或心理性前列腺不适。

这时，即使再用几千元的药物，不适的“ 症状”仍

无法消失。

所以，对慢性前列腺炎的态度应该是，积极对

待，症状明显时通过抗生素、微波、导融等来控

制，症状消退，化验各项指标达正常范围，如果还

有轻度不适的感觉，可以用中医中药等方法进行巩

固治疗。需要强调的是，心理负担越重，就越容易

出现紧张性前列腺不适的问题。
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医师鲁水兔


