
记 者 胡欣梅

浙江省新华医院是杭州市关注

农民工健康最多的医院之一，每年

定期组织专家团到杭州郊区、各施

工地为外来农民工及当地农民义

诊、咨询宣传，每年至少 !"次以上。

最高发的疾病
是劳损性疾病
医院院长吴建民说，工作强度

大、加班加点比较多等原因，农民工

最高发的疾病是劳损性疾病，如颈

椎病、腰肌劳损、椎间盘突出、关节

损伤等。焦虑、抑郁等心理疾病也

比较多见。这与生活、工作压力大，

社会地位低等有很大关系。另外，

消化道疾病如胃溃疡、慢性胃炎等

比较多，吃饭不及时，饭菜营养不合

理等是重要诱因。

此外，前列腺炎、性病等也比较

多发，主要是不注意个人卫生、性生

活压抑所致的泌尿系统疾病。

这些疾病的高发，除了工作环

境、工作性质等因素外，保健意识

差、生活习惯不好也是重要原因。

小病扛着
舍不得把辛苦钱拿来看病
医院曾对余杭附近的 #$"多位

#"岁以上的农民工做了一项健康
体检调查，%"&以上的人从没做过
体检，就连简单的量血压也没有过。

结果显示，一半人是高血压，但从没

进过医院。

小病扛着，舍不得把辛苦赚来

的钱拿来看病，更不要说是做体检。

吴建民院长说，很多农民工赚

钱是为了造房、供孩子上学，自己一

旦生病，肯定是大病。上个月，一位

安徽来杭州打工才 ’ 天的中年男
子，突然昏倒在地，吐血。送到医院

一查，胃大量出血，有生命危险。此

前他已经开始胃痛，但一直扛着，也

没吃药，旅途劳累加上精神紧张等，

导致病发。

由于没钱付费，医院开设绿色通

道进行抢救，患者脱离生命危险。’
天后，家人从老家赶来，带了 (""元
钱和 !$个鸡蛋，因为家里实在拿不
出再多的钱。第二天深夜，拖欠医院

("""多元的男子偷偷跑掉了。医生
说，患者的病情只是稍稍平稳了点，

如果再出现危险，命会保不牢的。

!万元以内不能治好的大病
他们宁愿选择放弃
吴建民说，这样的农民工病人

医院每个月都会碰到二三位。有些

得大病的农民工患者，来医院看病

时普遍都会问医生同样的问题，如

!万元或 $"""元能不能治好病，如
果治不好就放弃。遇到这种情形，医

生常常很为难，因为诊断疾病就像

做算术题，要看具体的检查、诊断、

治疗效果等。

专家们提醒
定期体检，早期预防
农民工的健康问题，从医学健

康角度讲预防是关键。如提高健康

意识，改变不良生活习惯，饭前饭后

勤洗手，注意环境卫生、饮食规律、

少吃辛辣刺激的东西，少抽烟酗酒

等。

劳逸结合，生活规律，适当娱乐

是较好的预防方法。比如看书看报、

体育锻炼等。同时掌握更多的健康

知识。有小病时一定及时就医，否则

常常是小病拖成了大病。

专家们提醒广大农民工：一方

面要定期体检，早期预防，把病情控

制在萌芽状态，一旦有病就要及时

治疗。另一方面，有病一定要到正规

医院去看，现在社会上游医、巫医很

多，农民工兄弟经常被骗。

经常在排档吃饭
居住条件恶劣
长期处于疲劳状态
是农民工得病的重要成因

!"#的民工带病工作
湖北省劳动和社会保障厅近

日对 $%!万农民工免费体检发现，
!"#左右的农民工带病工作。
根据对各医院体检结果的统

计分析，农民工健康状况不容乐

观：农民工体检人群中乙肝病毒

感染率达 !"#$%，脂肪肝占 &%，
肾胆结石占 ’%，心血管疾病占
("%，其中高血压和冠心病患者
居多。女性妇科感染率则更高，达

到 )*%，其中子宫肌瘤、盆腔炎、
宫颈炎的发病率较高。

生活条件恶劣
工作辛苦劳累是成因
针对农民工的健康状况，近

日，湖北省劳动和社会保障厅和

有关单位组织广州军区武汉总医

院的专家分析讲解农民工的多发

病，向社会宣传这些疾病的发病

原因和防治方法。

专家们认为，生活条件恶劣、

工作辛苦劳累是农民工得病的重

要成因。

从生活环境分析：农民工受

生活条件所限，经常在排档吃饭，

而不洁饮食是感染乙肝的一个重

要途径，因此农民工是乙肝感染

的高危人群。

女性农民工容易感染妇科疾

病，主要与其居住条件恶劣有关，

一些农民工为了节省费用，挤住

在一起，而日常用具混用、洗漱条

件差，都很容易造成各类细菌交

叉感染。

从工作条件分析：农民工一

般工作环境差、工作时间长，长期

处于慢性疲劳状态，劳累的工作

导致农民工易患心血管疾病和

肝、胆、肾结石等疾病。

!相关报道

解决农民工看病难的根本出路
让每位农民工平等享有医保

据新华社 湖北省劳动和社会

保障厅医疗保险处处长刘德胜认

为，解决农民工看病难的根本出路

在于，将农民工纳入社会保障体系，

让每一位农民工平等享有医疗保障

的权益。但是，目前农民工参加基本

医疗保险的比例很小。

刘德胜说，进城务工的农民工

也是产业大军的一部分，当他们在

某一单位就业，提供了劳动服务的

时候，就有权利享受医疗保险制

度，以防范医疗风险。参加基本医

疗保险是国家规定的劳动者的基

本权益。目前，湖北省参加医疗保

险的城镇退休和在职职工已达到

!&’万人，但是在省内各地打工的
(""万农民工中，真正参加并享受
医疗保险的比例很小。其主要原因

是大部分农民工收入偏低，“ 小病

不愿治，大病不敢治”，而没有参加

医疗保险，没有医疗保障则加剧了

这种状况。

刘德胜认为，农民工很少参加

医疗保险的原因，一是一些农民工

认为自己年轻无病无灾，没有必要

参加医疗保险，更不愿意缴纳这笔

费用；二是社会上不同程度地存在

对农民工的歧视，许多用人单位把

农民工看作二等公民，故意违反国

家政策，忽视农民工权益，将他们长

期排斥在社会保障之外。他认为，要

解决农民工参加医疗保险的问题，

一方面政府应加强用人单位劳动合

同监管，督促用人单位严格按合同

和国家法规，履行出资办理医疗保

险的义务。另一方面，农民工要督促

用人单位依法为自己办理参保手

续，农民工个人也应尽缴纳医疗保

险的义务。

杭州民工医院介绍

政策介绍
资料整合 记 者 吕明合

医疗保险

国家有关规定要求，各

地要逐步将进城就业民工纳

入医疗保险范围。在已将农

民工纳入医疗保险范围的地

区，农民工有权参加医疗保

险，用人单位和农民工本人

应依法缴纳医疗保险费。农

民工患病时，可以按规定享

受有关医疗保险待遇。

医疗政策

按照新实施的《 杭州市

结核病控制项目免费查治方

案》，杭州市常住居民和外来

务工者（ 凭所在单位证明）如

果患肺结核，可以到杭州市

预防保健门诊部、杭州市红

会医院、杭州市二医院和浙

医一院四家定点医疗机构接

受治疗。

治疗结束后，患者可凭

检查、治疗发票到杭州市结

核病控制项目办公室（ 朝晖

二区 $幢）报销。
可报销接受免费治疗的

项目包括由医院提供的所有

抗结核药物、注射器、注射液

等费用，以及在治疗期间所做

的胸片及肝功能检查。此外，

咳嗽、咳痰超过 ’周或有咯
血、血痰者被列为肺结核病人

的筛查对象，也可接受结核病

免费检查。

记 者 张晓清

目前，在杭州市有两家

专门的民工医院，在一定程

度上解决了民工看病难的问

题。一家是位于城西的“ 崇一

医疗门诊部”，一家是位于城

北石桥的下城区民工医院。

崇一门诊部
一元钱就可以看病
“ 崇一医疗门诊部”位于

文一西路 #$(号（ 蒋村公交
站对面）。(""#年 !"月，$)
岁的退休医生赵华琼创办。

被称之为“ 全国第一所民营

的民工医院”。

目前，门诊部有内科、外

科、妇科、中医、口腔、化验、小

儿科等 !"个科室，((名医生。
赵华琼说，开办这家小

医院的目的就是为了让外来

务工人员能看得起病“ 不以

营利为目的”。比如，挂号费、

诊疗费、检查费、理疗费和服

务费医院是免收的；对经济

困难的医保户医疗费用优惠

!"&，不享受医保的病人医
疗费用可以优惠 #"&。如果
是特别困难的民工，费用还

可以全免。

据医院的程医生说，在崇

一门诊部，一元钱就可以看

病。处方大多数都控制在 ’"
元左右，超过 $"块钱的就很
少有了。而且，门诊部的药价

一般要比其他医院的低 $"&。
赵华琼说，医生从来都

按照病人的实际治病需求开

药，在崇一，药甚至可以拆散

了卖，需要一盒就买一盒，需

要五粒就买五粒。

红十字会
民工医疗援助中心
凭卡可享受
“ 十免十减半”

(""$年 #月，位于下城
区石桥镇的红十字会民工医

疗援助中心（ 东新路沈家路

($号）正式揭牌成立，这是杭
州首家公办民工医院。

据医院副院长周晓明

介绍，凡是住在下城区的民

工，只要凭身份证或暂住证，

月收入低于 *""元的，都可到
医院办理“ 爱心医疗卡”。凭卡

可享受“ 十免十减半”，除此之

外，所有药费在参照省、市统

一招标价格的基础上再减免

$&。目前为止，医院累计为民
工发放了 %"""多张“ 爱心医
疗卡”。

所谓“ 十免”就是：免挂号、

门诊诊疗、门诊肌注、住院诊

疗、住院注射、住院空调、住院

病人陪客、心电监护、大便常规

化验、煎药等费用。

所谓“ 十减半”指：观察床

位、住院床位、住院护理、住院

手术、血常规化验、尿常规化

验、吸氧、心电图检查、+超、,
线透射等费用减半。

另外，医院所有药费在参

照省市统一招标价格的基础上

再减免 $&。
医院设有 ’个病区，!"个
社区卫生服务站，临床一级科

室 (( 个，中西医结合专科 *
个，即中西医结合骨伤科、口腔

科、针灸科、妇科、皮肤科等特

色专科。

湖滨街道社区
卫生服务中心
免挂号费

普通门诊费用优惠 "#
另外，杭州其他医院也对

外来工采取优惠措施。如位于

官巷口中山中路东平巷 #号的
湖滨街道社区卫生服务中心

（ 上城区人民医院），对外来务

工者实行优惠措施。

据介绍，外来务工者只要

凭本人身份证及外来务工证，

就可到该院总服务台办理《 外

来务工者就诊优惠卡》。

只要凭这张优惠卡，就可

以免挂号费；专家门诊挂号费

减半（ 国家和省级专家除外）；

普通门诊所有费用优惠 ’&；
各类检查费、手术费优惠 $&。
住院的话，床位费（ 高档病

房除外）优惠 !"&；所有药费
均优惠 $&；所有检查、检验费
用均优惠 !"&。
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