具体比较试验结果见下表：

	种类
	各类脂肪酸分布
	合成抗氧化剂

(g/kg)
	α-VE
  (mg/99g)
	大致价格

（元/升）
	性能价格比排序为
	不考虑性能价格比排序为

	
	认为是有利于健康的脂肪酸成份(%）        
	应适量摄入的脂肪酸类成份（%）
	认为是少摄入为好的脂肪酸类（%）
	有争议的脂肪酸类-芥酸（%）
	
	
	
	
	

	调和油
	27.1~44.6
	45.7~65.0
	0.2~6.3
	0.6~7.3
	0.1 
	15~31
	10~20
	3
	7

	大豆油
	22.0~27.2
	65.1~68.4
	6.9~9.1
	0.4~0.5
	0.1 
	8~16
	7~8
	2
	8

	花生油
	40.9~45.8
	48.0~51.9
	4.3~4.9
	无
	0.1 
	18~26
	20~25
	5
	4

	菜籽油
	35.5~61.1 
	21.4~37.3
	7.9~9.3
	1.6~22.9      
	0.1 
	16~24
	7~8
	1
	6

	玉米油
	31.3~32.9
	65.4~67.4
	0.6~1.4
	0.2~0.9
	0.1 
	7~25
	11~20
	4
	5

	油茶油
	78.4~82.0
	17.3~18.5
	0.1~0.4
	0.1~0.7
	未加入
	8~24
	40~50
	7
	1

	米糠油
	43.6 
	54.4 
	1.4 
	0.2 
	0.1 
	10.0 
	25
	6
	3

	橄榄油
	77~78.4
	18.6~19.2
	0.5~0.6
	0.1
	未加入
	26~28
	100~150
	8
	2


